Kondic¢ni soustredéni cerven 2018

Misto konani: Turist Hotel Euro (Hutisko-Solanec)

Termin soustiedéni: patek 8. 6. 2018 — pondéli 11. 6. 2018

Cas pfijezdu: patek 8.6. 2018 v 15:00 — 15:30 hodin

Cas odjezdu: pondéli 11.6. 2018 v odpolednich hodinach ( 15:00 - 16:00 hodin)
Pro rocniky: 2008+2007+2006+2005

Vedouci trenéfi: R. Fojtik, J. Knapek, L. Polasek, K. Valentik

Cena soustfedéni: 2.100,- K¢

Prihlasky: do 1. 5. 2018 na mail: knapekjirka seznam.cz

Platba: na uUcet ¢.: 218136330/0600 do 7.5. 2018

Cile soustredéni: Zkvalitnit pripravu na zimni sezénu po kondiéni strance, komplexni
rozvoj pohybovych schopnosti hract (koordinace, rychlost, sila, vytrvalost), rozvijet
vSestrannost doplfikovymi sporty, osvojeni znalosti strecinku a spravného zpisobu
rozcvicovani. Stmelit hrace jako tym a ucit je praci v kolektivu.

Denni harmonogram soustredéni:

07:00 - Budicek

07:30 — 8:00 - Ranni trénink (vybéh, rozcvicka)
08:15 - Snidané

09:15 - 12:00 - Dopoledni trénink

12:30 - Obéd

14:00 — 17:00 - Odpoledni trénink

17:15 - Vecere

18:00 — 19:00 - Vecerni trénink (Vybéh, strecink, kompenzacni cviceni)
19:30 - Druhd vecere

20:00 — 21:00 - Ptrednasky (videoprojekce)
21:30 - Vecerka



Program soustfedéni: Kondi¢ni trénink, vybéhy, posilovani, kompenzacni cviceni,
upolova cviceni, sportovni hry, atletika.

V cené soustiedéni: Trenérské vedeni, ubytovani, plna penze, svaciny, pitny rezim,
vstupy na sportovisté, bazén, ceny a odmény pro déti.

Zakladni informace k soustredéni:
Organizace:

Prijezd na soustredéni bude povinny pro vSechny v rozmezi od 15:00 do 15:30
hodin v den zac¢atku soustfedéni. Pokud bude nutnd mirnd Uprava, je dllezité dat to
védét vedeni kurzu a domluvit se na zméné pfijezdu.

Vzhledem k tomu, Ze soustfedéni zasahuje do 1 pracovniho dne, vystavime pro
Vase déti omluvenky do Skoly.

Po celou dobu soustfedéni budou vSechny déti pod nasim dozorem, prosime Vas
ale také, abyste détem zduraznili, aby se na soustfedéni chovaly co nejzodpovédnéji a
nebezpecnym chovanim nezvysovaly riziko jakéhokoliv zranéni.

Odjezd ze soustiedéni je naplanovan na odpoledni hodiny 11.6.2018 do 16:00
hodin.

Nutné vybaveni:

Plavky, 2 x rucnik, halova obuv, obuv na venkovni aktivity!!!, hygienické potreby,
dostatek nahradniho obleceni, pfipadné Iéky (seznamit vedouci soustredéni s
nutnosti |éky brat), obleceni, které je mozné zaspinit.

Svihadlo, lahev na piti

Vhodné vybaveni:

Nepromokavé obleceni, vice parl bot! (béZzecké, do haly a na zaspinéni atd.).
Harmonogram aktivit na soustfedéni bude prezentovan pfi ptijezdu, podle pocasi je
vSak mozné, ze se bude ménit.

Pfejeme Vam pékny den a téSime se na Vas a Vase déti na soustfedéni.



